Mulheres Reais,
Historias Reais

Vozes que transtormam

Relatos inspiradores de forca e coragem
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Mulheres Historias

Projeto ird reunir relatos reais de mulheres anénimas,
valorizando suas trajetorias de vida e superacéo.

1.250 3.000

Livros Acessos Digitats

Lancar 1.250 exemplares reunindo os 50 relatos reais que destacam
a forca e singularidade de mulheres anénimas. Os livros ser&o
distribuidos gratuitamente em escolas, bibliotecas e para todas as
participantes, ampliando o alcance cultural.



REAIS, ! “Mulheres Reais, Histdrias Reais” compartilha relatos
inéditos de coragem, dor, conquistas e resisténcia,
celebrando a diversidade e forca feminina.

Desperta reflexdes sobre resisténcia e conquistas,
inspirando mudanca social e reconhecimento.

Convida a escuta ativa e empatia, valorizando
vozes invisiveis e narrativas transformadoras.

Reune relatos de mulheres anbnimas, destacando
trajetdrias marcadas por coragem e superacdo.

Cada capitulo evidencia a diversidade, forca e virtudes
femininas em multiplas realidades.
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Fomentar hlStOI‘laS femmmas para fortalecer a identidade e 0o empoderame
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Atividades Complementares

Rodas de Temas Publico
Conversa Abordados Beneficiado
Serdo 6 rodas de Saude mental, Até 600 mulheres,
CONVEersa presenciais, empoderamento feminino, fomentando didlogo e
com duas em cada local violéncia contra a mulher fortalecimento da

do projeto e ViVENCIias pessoqis comunidade feminina




Reconhecimento da trajetdria da mulher
comum, invisibilizada pela midia

Impacto
Social e [elitioeimbion
CUItural ‘ Coleta e valorizacdo de relatos

de 50 mulheres anbnimas

do Projeto

Valorizando a experiéncia real
de 50 mulheres andnimas para
fortalecer identidades femininas ‘ Enfoque na escuta ativa para

Fomento do fortalecimento emocional,
cultural e social das participantes

construir memoaria coletiva




Acessibilidade

O projeto contard com recursos de acessibilidade, como legendas, interpretacdo

em libras e audiodescricéo, assegurando que pessoas com deficiéncia auditiva e

visual possam acessar e vivenciar o conteudo de forma plena e inclusiva. O site
também terd uma barra de acessibilidade completa.
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VAT

VR Projetos

Culturais e Sociais

Fone 51 3737 0809
contato@vrprojetos.com.br




