
Relatos inspiradores de força e coragem

Vozes que transformam

 Mulheres Reais,
Histórias Reais



Um livro
para dar
VOZ a
mulheres

REAIS



Projeto irá reunir relatos reais de mulheres anônimas,
valorizando suas trajetórias de vida e superação.

Lançar 1.250 exemplares reunindo os 50 relatos reais que destacam
a força e singularidade de mulheres anônimas. Os livros serão
distribuídos gratuitamente em escolas, bibliotecas e para todas as
participantes, ampliando o alcance cultural.
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Sobre o Livro

Desperta reflexões sobre resistência e conquistas,
inspirando mudança social e reconhecimento.

Convida a escuta ativa e empatia, valorizando
vozes invisíveis e narrativas transformadoras.

Reúne relatos de mulheres anônimas, destacando
trajetórias marcadas por coragem e superação.

Cada capítulo evidencia a diversidade, força e virtudes
femininas em múltiplas realidades.

“Mulheres Reais, Histórias Reais” compartilha relatos
inéditos de coragem, dor, conquistas e resistência,
celebrando a diversidade e força feminina.



Narrativas como
Poder Coletivo

Fomentar histórias femininas para fortalecer a identidade e o empoderamento coletivo das mulheres.



Atividades Complementares

 Serão 6 rodas de
conversa presenciais,

com duas em cada local
do projeto

Saúde mental,
empoderamento feminino,
violência contra a mulher

e vivências pessoais

Até 600 mulheres,
fomentando diálogo e

fortalecimento da
comunidade feminina

Temas
Abordados

Público
Beneficiado

Rodas de
Conversa



01Impacto
Social e
Cultural
do Projeto 
Valorizando a experiência real
de 50 mulheres anônimas para
fortalecer identidades femininas

Fortalecimento das identidades
femininas através da partilha

Coleta e valorização de relatos
de 50 mulheres anônimas

Fomento do fortalecimento emocional,
cultural e social das participantes

Enfoque na escuta ativa para
construir memória coletiva

Reconhecimento da trajetória da mulher
comum, invisibilizada pela mídia



Acessibilidade

Legendas

Libras

Audiodescrição

Barra de
Acessibilidade

O projeto contará com recursos de acessibilidade, como legendas, interpretação
em libras e audiodescrição, assegurando que pessoas com deficiência auditiva e
visual possam acessar e vivenciar o conteúdo de forma plena e inclusiva. O site

também terá uma barra de acessibilidade completa.




